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Meine Mutter/mein Vater
wird extrem vergesslich.

Ist das normal im Alter oder
Hinweis auf eine Demenz?

Anastasia P. erzahlt:

LAuch ich verlege mal einen Schlissel oder kann mich
an einen Namen nicht mehr erinnern. Das ist ganz
normal. Meine Mutter verlegt aber standig etwas, vor
allem Dinge, die sie dringend braucht wie z.B. ihre
Brille. AuBerdem wird das Gesprdch mit ihr immer
schwieriger, weil ihr die Worte nicht mehr einfallen.
Meine Mutter hat immer gerne und gut gekocht, jetzt
stellt sie den Kochtopf ohne Inhalt auf die heilBe Herd-
platte und will mitten in der Nacht Essen zubereiten.
Ich kann sie schon lange nicht mehr alleine zum Su-
permarkt gehen lassen, weil sie den Weqg nach Hause
nicht mehr findet. Am meisten leide ich jedoch unter
ihren Stimmungsschwankungen. Meine Mutter war
immer eine fréhliche und ausgeglichene Frau. Jetzt
wird sie manchmal aus unerklérlichen Grinden ganz
bése, schimpft und schreit. Nach kurzer Zeit ist der
Geflhlsausbruch vorbei und meine Mutter scheint sich
an nichts mehr zu erinnern. Ist meine Mutter vielleicht
dement?”

H untépa pov/o matépagc dev
Bopdrtor 6yedov Timorto.

Eivou Aoyixo vo. ooufoiver avto
ue ™y nAikia ) amwotelel onueol
avo1oc;

H AvaoTtaaia 1. dinyeitai:

SAKOUQ Kal eyw EeXvaw KATTOU Ta KAEIOIG 1 OEV UTTOPW
mAéov va Buunbw éva évoua. Auto gival pUOIOAOYIKO.
H untépa pou Ouwe xaver GuVEXWS KATI Kal KUPIWS
TTEAYyUATA TTOU XPEIALETal OTTWOONTTOTE, TT.X. T
yuaAia tng. Emiong n emikoivwvia padi tng yiverai
OUVEXWC TTIO BUOKOAN, £TTEIdN BEV TNS EpxovTal TTAEéov
o1 Aééeig aTo puaAo. 2tn untépa pou apeoe Tavia va
HayeipeUel Kal NTav KaAn oTo payeipeua, 1wpa ouws
avapBer To pari, Baler pia adeia karoapoAa kai BEAE

va @rigéer paynto péoa arn vuxta. EOw kai kaipo oev
TNV apnvw AoV va Tnyaiver uévn tng oTo coUTTEP
UGPKET, TTEION OV Lpiokel Tia 10 OPOUO yia TO OTTITI.
To xeipdTepo Ouwc givar ol aAdayég atn diabeon

¢. H unrépa pou nrav mavra pia Xapouuevn Kai
100ppoTTNUEVN Yuvdika. Twpa TTOAAES QOPEC yiveTal
Kakid, BpiCel kar pwvader xwpis KAtroiov mpogavi
Abyo. Merd arrd Aiyo emravépxerail Kai poialer oav va
unv Buudrar mAéov rimmora. Eivar mbavoé va maoxel n
untépa pou amd avoia;”



Was versteht man unter

einer Demenz?

Ti onuaivel o 0pog
,,ovo1oL;

Demenz ist ein medizinischer Fachbegriff. Demenz
bedeutet, dass das Gehirn immer weniger leisten
kann. Das Gedachtnis lasst zunehmend nach, das
Denken fallt immer schwerer und der betroffene
Mensch wird immer unselbsténdiger. Meist verandert
sich auch seine Personlichkeit. Demenz wird durch
verschiedene Erkrankungen des Gehirns verursacht.

¢ Bei den fortschreitenden Demenzen alterer
Menschen geht man davon aus, dass ca. zwei
Drittel an der Alzheimer-Krankheit leiden. Bei
der Alzheimer-Krankheit kommt es zu einem lang-
sam und stetig fortschreitenden Abbau von Nerven-
zellen und Nervenzellverbindungen im Gehirn.

e Weitere 15 % bis 20 % der betroffenen Menschen
sind an einer vaskuldaren Demenz erkrankt. Ursa-
che der vaskularen Demenz ist eine gestdérte Durch-
blutung des Gehirns.

¢ Der Rest sind Mischformen, seltene Formen
und sekundare Demenzen. Die sekunddren
Demenzen sind Folge anderer behandelbarer
korperlicher Erkrankungen. Wird die Grunder-
krankung behandelt, kann die geistige Leistungs-
fahigkeit wieder zurtickkommen.

H dvoia givai £vag 10TpIkdg 0pog. Avola onuaivel

o1 uTToBaBpiCovTal o1 AEITOUPYiEG TOU EYKEPAAOU.

H pvrApun otadiokd e€aoBevei, N okEwn yiveTal CUVEXWG
duoxepEaTEPN Kal TO €V AOyw ATopo e€apTdTal

oloéva Kal TTEPIcTOTEPO aTTd TOUG AAAOUG. MOAAEG
@opEG aAAGClel Kal N TTPOCWTTIKOTNTA Tou. H dvola
TTPOKOAEgiTal aTTO DIAPOPES AOBEVEIEG TOU EYKEPAAOU.

e 31a Tpoxwpnuéva oTadia dvolag NAIKIWPEVWY
atépwyv Bewpeital dedopévo OTI TTep. Ta dUOo TpITa
QUTWV TTAoX0oUV aTTo T vooo AAToxdipep. H vooog
AANTOXAIuEP TTPOKAAEI apyn Kal ouveXn atmodounon
TWV VEUPIKWYV KUTTAPWYV KAl TWV OUVOECEWY TWV
VEUPIKWY KUTTAPWY OTOV EYKEQAAO.

e ‘Eva emmAéov 15% £wg 20% Twv €v Adyw atdpwyv
TTAoyouv ato ayyelakn dvola. H ayyegiakn dvoia
OQEIAETAI OTNV AVETTAPKN AINATWON TOU EYKEQAAOU.

e To UTTOAOITTO TTOCOOTO Eival CUVOUAOTIKEG
HOPYEG, OTTAVIEG MOPYPES KAl SEUTEPEUOUTEG
davoigg. O1 deuTepeUoOUOEG AVOIEG TTPOKUTITOUV WG
ouvoonpPoTnTa AAAWY BEPATTEUCINWY CWHATIKWV
aoBevelwv. Eav avigeTwmoTei N Baoikn acbéveia,
TOTE PTTOPEI VO ETTAVEADEI N TIVEUNATIKN avTiAnyn.



Wie hiufig sind Demenzen?

Demenzen gehoren zu den haufigsten und folgen-
reichsten Erkrankungen im héheren Alter. In Deutsch-
land leben derzeit etwa 1,4 Millionen Menschen mit
Demenz. Jahrlich kommen 300000 Neuerkrankun-
gen hinzu. Uber zwei Drittel aller Demenzkranken
sind Frauen, da ihr Anteil in der alteren Bevodlkerung
Uberwiegt. Menschen auf der ganzen Welt sind von
Demenz betroffen.

Wer stellt die Diagnose?

Erste Anlaufstelle sind Hausarzte und Hausarztinnen.
Zur weiteren Abkldrung kann eine Uberweisung in
eine Praxis flr Neurologie oder Psychiatrie oder in eine
Gedachtnissprechstunde (Memory-Klinik) erfolgen.

Warum ist eine frithe Abklarung
wichtig?

Je friher eine Demenz diagnostiziert wird, desto
eher kann eine Behandlung erfolgen. Die Demenz ist
zwar nicht heilbar, das Fortschreiten der Krankheit
kann aber unter Umstanden hinausgezogert werden.
Wichtig ist auch herauszufinden, ob vielleicht eine
Depression zu geistigen LeistungseinbuBen fihrt. Im
Frihstadium der Demenz reagieren die betroffenen
Menschen oft depressiv, weil sie merken, dass mit
ihrem Gedachtnis etwas nicht stimmt. Aber auch
Menschen mit schwerer Depression sind haufig sehr
vergesslich. Demenz und Depression werden jedoch
vollig unterschiedlich behandelt.

[1660 ovyvd mapovcraletal n dvoo;

H dvoia avikel OTIG TNO GUXVEG KOl CUUTITWHATIKEG
aoBéveieg TNG ueyAAng nAikiag. £t Meppavia {ouv
onuepa Tep. 1,4 ekatoupUpia AvOpwTTOI YE Gvola.
ETnoiwg og autov Tov apiBud mpooTiBevtar 300.000
véol aoBeveig. Mavw atd Ta dUo TpiTa AWV TwvV
aoBevwv Pe Avola gival yuvaikeg, €TTeidr To TTOOOOTO
TOUG €ival peyaAUTEPO OTOV NAIKIWKEVO TTANBUOUO.

H dvoia agopd 6Aoug Toug avBpwtroug ae 6o Tov
KOOoO.

[Towog kaver T d1dyvoon;

O pwT0og OTABUGG €ival Ol OIKOYEVEIAKOI YIOTPOI.

MNa mepairépw digpelivnon PTTOPED va yivel TTAOPATTOUTTA
0€ VEUPOAOYIKO I WUXIATPIKO 1ATPEIO 1) O€ Pia €10IKN
KAIVIKR yia Tn pvApn (Memory clinic).

IMati elvon onuavtikn n €yxoupn
ddyvoon;

Ooo vwpitepa diayvwaTei n dvola, TOOO TTI0 EUKOAA
JTTOPEI Va epappoaTei n Bepatreia. H avoia dev

givar 1doiun, woTdoo PTTOPEI EVOEXOUEVWG VO
emPBpaduvBei n eCENIEN TNG aoBEvelag. ZnUavTiko
givar emmiong va S1aTmoTwOEi av TuXOV pia KaTaBAiyn
odnyei 0€ TIVEUPATIKEG BIATAPAXES. 2TO TTPWIUO
oTAdI0 TNG Gvolag Ta v Adyw datopa avtidpouv ouxvda
TTapoucidloviag katabAIwn, eTmeidr kataAaBaivouv
OTI KATI Oev TIAEl KOAG e TN PvAuN Toug. Opwg Kal
Ta ATOoMa uE Bapid KaTdBAIwn Teivouv ouxvd va punv
BupouvTal KaAd. H BepatTeuTIKn QVTIHETWTTION TNG
dvoiag Kai TNG KatdbAiyng eival evTEAWGS BIAQOPETIKT).



Wie verlaufen Demenzen?

Das Krankheitsbild und der Verlauf kénnen indivi-
duell sehr unterschiedlich sein. Die Krankheitsdauer
schwankt zwischen 5 und 20 Jahren. Zu Beginn der
Erkrankung steht in der Regel die Vergesslichkeit im
Vordergrund, die betroffenen Menschen kénnen aber
ihren Alltag noch einigermaBen bewadltigen. Im wei-
teren Verlauf der Krankheit brauchen unter Demenz
leidende Menschen zunehmend Unterstitzung. Das
Leben im eigenen Haushalt ist nur noch mit Hilfe
moglich. Im spateren Verlauf massen die Erkrankten
bei fast allen Verrichtungen des téglichen Lebens
unterstttzt werden. Sie brauchen dann Tag und Nacht
Pflege. In diesem Stadium verlieren Menschen mit
Demenz auch ihre Sprache, sie kénnen sich haufig
nicht mehr selbstdandig fortbewegen, werden oft
inkontinent, Schluckstérungen kénnen auftreten.

[Mog e€elicogTon 1 dvoia;

H eikdva kal n €€€EAIEN TG aoBévelag ptropei va
Slapépouv TTOAU PETAEU TOUG ATTO ATOUO O€ ATOWO.

H didpkeia Tng aocBéveiag kupaiveTal ammo 5 €wg 20 €Tn.
Ztnv apyn Tng acBéveiag gival cuvrBwg TTIo €vTovn N
ATTWAEIQ PVARNG, aAAG o1 aoBeveig uTTopouv akoua va
avTaTTeEEpXovTal apKeETA KAAG oTnV KaBNuePIVOTNTA
Toug. Kabuwg n acBéveia egehicoetal TepIocdTEPO,

Ta GTOA TTOU TTACYOUV aTTo Avola Xpeidlovtal 6Ao

Kal ueyaAUTepn utroaTtrpign. MNa tn {wn oTo OTTITI

TOUG Xpeladovtal orwodnToTe BonBeia. Katd tnv
TepaITEPW €EEAIEN 01 aoBeveig xpelddovTal UTTOOTAPIEN
0oXe0OV O€ OAEG TIG BPAOTNPIOTNTES TNG KABNUEPIVAG
{wng. H gpovrTida cival atrapaitnTn yépa Kar vuxTa.

>€ auTO TO OTADIO TO ATOHA PE AVOIa BEV PTTOPOUV
aKOMa Kal va JIAfoouv, ouyva Ogv HTTopouv va
KivnBouv poéva Toug, TTapouaiadouv akpdaTeIa Kal
evOEXOUEVWG BUOKOAIEG KaTATTOONG.



Wie betreut man

Menschen mit Demenz?

T1 ppovtida yperdlovton
TOL A TOULOL UE AVOL0L;

An Demenz erkrankte Menschen verandern sich im
Wesen ihrer Personlichkeit. Sie wirken zunehmend
fremd auf ihre Angehdérigen. Lange bestehen bleiben
jedoch die Gefuhle und das Bedurfnis nach Zuwen-
dung und Wertschatzung. Demenzkranke leben
zunehmend in ihrer Vergangenheit.

Hier einige Ratschlage:

e Finden Sie heraus, was friher fir den kranken
Menschen wichtig war (Familie, Beruf, Herkunfts-
land, religiose Brauche usw.).

e Einfache Arbeiten im Haushalt, Garten oder hand-
werklicher Art geben das Gefuhl, etwas Sinnvolles
leisten zu konnen.

¢ Eine liebevolle Ansprache bleibt wichtig, auch
wenn die Erkrankten emotional haufig nicht mehr
reagieren konnen.

¢ Eine feste Tagesstruktur, also immer die gleichen
Tatigkeiten zur gleichen Zeit, vermittelt Sicherheit.

e Musik und Fotos aus der Jugendzeit helfen,
Uber Erinnerungen das Selbstbild zu starken.

e Nehmen Sie wenig Verdnderungen der Wohnungs-
einrichtung vor, denn die vertraute Umgebung
schafft Sicherheit.
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210 ATOpa TTOU TTAoXOUV atrod dvola aAAadel o€ peydAo
BaBuo6 n TpoowTmkOTATA Toug. OAO Kal o Guyva
TTaUoUV va avayvwpifouv Toug ouyyeveig Toug. QoT600
ouveyxifouv va £xouv To aioBnua kal TNV avaykn yia
@povTida kal ekTipnon. O1 acBeveig pe avolia (ouv 6Ao
KaI TTEPICOOTEPO OTO TTAPEABSY TOUG.

Mepikég oUUPBOUALG:

e Bpeite T ATV ONUAVTIKG OTO TTAPEABOV yia
Tov acBevny (oikoyévela, erayyeAua, aTpida,
BpNOKEUTIKG KABAKOVTA, K.ATT.).

e O1 a1TAéG Epyaaieg OTO OTTITI, GTOV KITTO 1] Ol
XEIPWVAKTIKEG Epyaaieg divouv To aiobnua Tng
OUCIACTIKAG TTPOCPOPAG.

e Ta oTopyIKA AdyIa TTOPAPEVOUV ONUAVTIKA akOua
Kal 6Tav ol aoBeveig dev utropolv ouxva va
eCwTepIkeUoOUV TTAEOV Ta oUVAICOAPATA TOUG.

e H otaBepn kabnuepivr) poutiva, dnAadn va yivovTal
K@Oe pépa Ta idia TTpdypaTa aTnv idia wpa,
TTPOCQPEPEI ATPAAEIQ.

° H pouOIKr KAl Ol QWTOYPAPIEG ATTO TA VEAVIKA XPOVIa
BonBouv oTnVv gvioxuon TNG AUTOCUVEIdNONG HECTW
TWV QVAPVAOEWV.

e O1 aAayég oTn diappuBbuion TNG KaTolkiag Ba TTPETTEI
Va aTToQeUYOVTal, ETTEION TO OIKEIO TTEPIBAAAOV
OnuIoupyEi aoPAAEla.
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Was bedeutet die Diagnose Demenz
fiir die Angehorigen?

Anastasia P. erzahlt:

. Die Diagnose Demenz war fir uns alle ein schwerer
Schlag. Wir missen meine Mutter zunehmend unter-
stiitzen und unser Familienleben anpassen. Ich muss
meine Interessen und die Kontakte zu anderen Men-
schen zurtickstellen, weil ich mich stdndig um meine
Mutter kimmern muss. Ich flhle mich dadurch oft
isoliert und allein. Es ist eine grofe seelische Belastung
mitzuerleben, wie sich meine Mutter immer stérker
verdndert und viele Fdhigkeiten verliert. Friher hat
sich meine Mutter fir jede Kleinigkeit bedankt. Durch
die fortgeschrittene Demenz ist sie dazu nicht mehr in
der Lage. Das macht mich sehr traurig.”

Pflegende Angehdrige sollten sich auch um ihre
Gesundheit und ihre Bedurfnisse kiimmern und sich
maoglichst friihzeitig nach Entlastung umsehen. Denn
auch sie brauchen Erholung. Es ist kein Zeichen von
Egoismus, wenn pflegende Angehdrige sich Zeit fur
sich nehmen. Im Gegenteil: Wenn die Pflege nicht auf
mehrere Menschen verteilt wird, kann es schnell zu
Uberlastung kommen. Das kann sich auf verschiedene
Weise duBern, z.B.: Der pflegende Angehorige bricht
rasch in Tranen aus oder ist schnell unzufrieden oder
reizbar. Uberforderung hilft niemandem, weder dem
pflegenden Angehoérigen noch seiner Familie und
schon gar nicht dem an Demenz erkrankten Men-
schen. Holen Sie sich rechtzeitig Hilfe: von anderen
Familienmitgliedern, von Nachbarn, von Freunden,
aber auch von professionellen Diensten.
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Ti onpativer n dtdyvoon pe dvoia yo
TOVG GLYYEVEIG;

H AvaoTtaaia I1. dinyeitai:

»H d1ayvwon tn¢ avoiag nrav yia 6Aoug pag éva

Bapu xrumnua. lNpémer va urrooTnpilouue Tn untépa
HOU OAO Kai TTEPICOOTEPO Kai va TTPooapuoloulE TNV
oikoyeveiakn pag {wn. Exw tepiopioel Ta evoiapépovra
HOU Kal TIS ETAPES IOU uE dAAou¢ avBpwIToug E1TEIdN
TTPETTEI va QPOVTICw BIAPKWS TN UNTEPA LoU. Zuxva
viwbw arropovwuévn Kai povn. Eivar peydAn wuxikn
emiBdapuvan va Biwvw TNV oAoéva Kai 1o éviovn
aAdayn mou ugioTaral n unTéPa POU Kai TNV armmwAgia
mOAAWV IkavoTATWV TNG. lNaAidtepa n untépa pou
OKeQTOTAV KaI TNV TTApauIkpn Astrrouépeia. E€airiag tng
mpoxwpnuUévNS avoiag dev UTTopEi TTAEOV va 1O Kavel
autd. Auto ue otevayxwpei ToAu.

Ta péAN TNG OIKOYEVEIOG TTOU TTPOCPEPOUV PPOVTION
TIPETTEI VA PPOVTICOUV Kal yia Tn OIKr TOUG UYEia Kal

TIG AVAYKEG TOUG KAl VO Kavovifouv 600 TTI0 £yKalpa
yiveTtan yia e€wTtepikr) fonBeia. H avatmauon givai kai
yla auTtoug atrapaitnTn. Agv gival deiypa eywiopou otav
Ta HEAN TNG OIKOYEVEIAG TTOU TTPOCPEPOUV PPOVTIOO
aQIEPWOOUV Aiyo XpOVO GTOV £auTO TOUG. AvTiBeTa:

Edav n gpovrida dev kataveunBei o TTOAAG dToua,

TOTE TO ATOpO Ba KartatrovnBei ypriyopa. Auto utTopei
va EKQPaaTei Je SIAPOPOUG TPOTTOUG, TT.X.: Ta HEAN

TNG OIKOYEVEIAG TTOU TTPOCPEPOUV PPOVTIdA {EGTTOUV
Eapvikd oe KAAuaTa | gival avikavoTtroinTa R euepéBioTa.
H utrepBoAikn katatmrévnon dgv Bonbad kavévav, ouTe Ta
MEAN TNG OIKOYEVEIOG TTOU TTPOCPEPOUV PPOVTION OUTE
TNV oikoyéveld Tou aoBevr) aAAd oUTe Kal Tov aaBevn

pe avola. Mpétel va AauBaveTal Bondeia éykaipa: atrd
GAa p€AN TNG OIKoyévelag, aTrod yeiToveg, atrd giloug
AaAAG KAl aTTO ETTAYYEAMATIEG.
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Wo gibt es Informationen iiber
praktische, finanzielle und rechtliche
Hilfen?

Die Pflegestiitzpunkte sind die ersten Anlaufstellen.
Sie beraten neutral und kostenlos. Pflegestitzpunkte
sind unter anderem fur folgende Fragen zusténdig:

¢ Wohin kénnen sich pflegende Angehérige wenden,
wenn sie bei der Pflege und Betreuung des demenzi-
ell Erkrankten praktische Unterstlitzung brauchen?

e Wann besteht Anspruch auf Leistungen der Pflege-
versicherung? Welche finanziellen Unterstiitzungen
gibt es?

¢ Gibt es die Moglichkeit, dass der pflegende An-
gehdrige stundenweise entlastet wird (z.B. um
Einkaufe oder eigene Arztbesuche zu erledigen)?

¢ Welche Maoglichkeiten gibt es, wenn pflegende
Angehorige tageweise oder langer ausfallen
(z.B. wegen Krankheit oder Urlaub)?

e Wer ist fur rechtliche Fragen zustandig,
z.B. Vorsorgeverfligungen, Vollmachten?

¢ Gibt es besondere Angebote und spezielle
finanzielle Leistungen fur Menschen, die an
Demenz erkrankt sind?

Das Angebot an Unterstltzungsleistungen ist sehr
vielfaltig. Lassen Sie sich beraten. Die Telefonnummer
des fir Sie zustandigen Pflegestttzpunktes konnen
Sie erfragen bei der

Geschéftsstelle der
Landesarbeitsgemeinschaft Pflegestiitzpunkte e.V.
Telefon: 0711 123 3640

E-Mail: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
Internet: www.bw-pflegestuetzpunkt.de
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[Tov vrdpyovv TANpoopicg Yo
TPOKTIKT), OIKOVOUIKT KO VOUIKN
BonBewa;

Ta kE&vTpa @povTidag cival ol TTPWToI OTABOI.

Ekei rapéxovral avTIKEINEVIKEG Kal DWPEAV OUUBOUALG.
Ta kévipa @povTidag gival appddia, Yetagu dAAwy,

Kal yIQ TIG TTOPAKATW EPWTATEIG:

e [MoU ptropouv va atreuBuvBoulv Ta PéAN TNG
OIKOYEVEIQG TTOU TTPOCPEPOUV QPOovTida OTav
xpeialovTal TTPAKTIK) UTTOOTAPIEN KaTd Tn @povTida
Kal TTEPIBOAYN Twv aTOPWYV YE GvoIa;

e [16T1e uTTdpyEl agiwon 1T TWV ACPANIOTIKWY TTAPOXWV
yla pn autoeguttnpeToupeva dtoua; Ti OIKOVOUIKA
UTTOOTAPIEN TTPOCYEPETAI;

e Ymdpyel duvatdtnTa va EEKoupadovTal yia PEPIKEG
WPEG Ta JEAN TNG OIKOYEVEIAG TTOU TTPOCPEPOUV
@pPovTIda (TT.X. YIO Wwvia 1 yia OIKEG TOUG AVAYKEG
ETMiIOKEYNG O€ 1aTPO);

e T duvatdTnTEG UTTAPXOUV OTAV T PEAN TNG OIKOYEVEING
TTOU TTPOCPEPOUV PPOVTIOA TTPETTEI VO AEIYPOUV PEPIKEG
MEPES N TTEPICOOTEPO (TT.X. e€aITiag aocBéveiag
SIaKOTTWV);

® [loiog gival apuodIOg YIO VOUIKEG EPWTHTEIG,
TT.X. TTPOANTITIKEG £E0UCIOBOTNTEIG, TTANPEEOUTIQ;

® YTapyouv €10IKEG TTPOCPOPEG Kall EIBIKES
ATTONMIWCEIG YIO ATOUA TTOU TTAOXOUV aTTd dvoiq;

O1 UTTOOTNPIKTIKEG UTTNPETIEG TIPOCPEPOVTAI IE TTOAAOUG
TPOTTOUG. ZNTAGTE GUMPBOUAN. MTTOpPEITE Va pWTAOETE yia
TOV TNAEQWVIKS apIBud Tou apuddIou KEVIPOU UTTOGTAPIENG
aTo

Geschaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft
Pflegestiitzpunkte e.V. (ypappareia Tng évwong
TOTTIKNG ONASAG EPYATIag KEVIPWY PPOVTISaG)
TnAépwvo: 0711 123 3640

E-Mail: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
Internet: www.bw-pflegestuetzpunkt.de
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